Katharina Jaschke
Yogalehrerin BDY/EYU Yoga
nach MO&

Yoga am Montag
Adelheid Seminarhaus | Adelheidstral’e 82 (Hinterhaus), Wiesbaden

Vormittag (10 — 11:15 Uhr) und Abend (18:30 — 19:45 Uhr)

10. Mérz 2025 — 30. Juni 2025

Termine: 10.03./17.03./24.03./31.03. / Osterpause / 28.04./05.05./12.05. /
19.05./26.05./02.06. / Pfingstpause /23.06. / 30.06. //

Kosten: 12 Termine 180 EUR

Da sich diese Kurse Uber die beliebte Ferienzeit Ostern — Mai — Pfingsten erstrecken,
biete ich ausnahmsweise an, dass an einzelnen Stunden auch online via zoom
teilgenommen werden kann.

Bitte gebt mir rechtzeitig Bescheid, wann lhr online teilnehmen wollt.

Fur die langere Osterpause bekommen die Teilnehmenden
ein kleines Ubungsprogramm fiir das selbstéandige Uben zu
Hause (Strichmannchen wie Bsp. links)
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Mein Angebot ist zertifiziert und wird von vielen Krankenkassen geférdert.

Yoga rund um den Stuhl — Dienstagvormittag

Dieser Kurs richtet sich vorwiegend an Menschen, die in ihrer Bewegungsfreiheit etwas
eingeschrankt sind und trotzdem etwas fur ihre Gesundheit und ihr Wohl-befinden tun
wollen. Gelbt wird ,rund um den Stuhl®, im Sitzen und Stehen.

Termine: Dienstag | 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: LAB — KarlstraRe 27, 65185 Wiesbaden o
Anmeldung bei der LAB: Leven LAB
Tel. 0611/ 300497 | E-Mail: info@lab-wiesbaden.de bertchern

Yoga Einzelstunden

... werden individuell vereinbart und finden nicht regelmafig statt. Sie méchten Yoga fur sich
zu Hause Uben? Haben Freude an der eigenen Stimme beim chanten vedischer Texte,
interessieren sich fur die Yoga-Philosophie...

Konto
Katharina Jaschke, Postbank, BIC PBNKDEFF
IBAN DE39 1001 0010 0533 1221 32

Stand: 27.02.2025

Katharina Jaschke

Yogalehrerin BDY/EYU Mehr Informationen — ,,Mein Yoga-Angebot*
Telefon: 0151 /62600882 www.yoganachmasswiesbaden.de

E-Mail:  katharina-jaeschke@t-online.de




